La dancehall :

0> Danse originaire de Jamaique
qui allie sensualite, dynamisme et
affirmation de soi

0> Le style féminin mobilise
'ensemble du corps et met
'accent sur les mouvements du
bassin et des hanches

0> Danse urbaine et festive
dotée d'une énergie particulie-
rement entrainante



Ce que vous expérimenterez dans une
séance de danse :

0>Conscience et expression corporelle :
je vous invite et vous guide a entrer en lien
avec Vvos ressentis et a exprimer ce qui
circule librement dans vos gestes.

0>Création d’une dynamique de groupe :
je tiens particulierement a créer une atmos-
phere propice aux liens et aux échanges,
dans le non-jugement, la solidarité et la
sororiteé.

0>Apprentissases de mouvements :

il est important pour moi de lier lappren-
tissage technigue et l'aspect ludique, et de
vous inviter a lacher prise.

0>Apprentissase de chorégraphies :

les chorégraphies serviront de support a
lUinterprétation d’un état, d'une émotion,
d’'une attitude. Elles seront aussi un prétexte
au partage et permettent de constater nos
progres.




