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Dés la rentrée 2025, je propose un Cycle d'ateliers mensuels de
Danse Art Thérapie sur le theme de 'Archétype de la Femme
Sauvage, d'apres le livre de Clarissa Pinkola Estes :

« Femmes qui courent avec les loups »,
histoires et mythes de l'archétype de la femme sauvage.

« La Femme Sauvage archetypale est la patronne de celles qui
peignent, eécrivent, sculptent, dansent, pensent, prient, cherchent,
trouvent, -car elles sont dans le domaine de linvention, et c’est la
sa principale occupation. Elle est dans les tripes, non dans la téte
comme toujours quand il sagit dart. Elle peut se lancer sur des
traces, courif convoquer repousser sentif camoufler aimer profon-
dement. Elle est intuitive, typique, normative. Elle est absolument
essentielle a la sante de l'ame et de l'esprit des femmes ».

Je suis Cécile, danseuse et Danse Art Therapeute certifiée selon
la methode EM.V.C.® (Ecoute du Mouvement la Voix du Corps).

Curieuse et multl passionnée de danse, autodidacte, mon par-
cours m'aamenée a me former et a explorer diverses pratiques
dansees (avec un intérét particulier pour les danses afro des-

cendantes), puis, a enseigner.

Je congois la danse comme un outil puissant de libération des
corps et des esprits mais aussi une maniere de se relier a sol, aux

autres et au monde.



Mon approche est psycho corporelle. J'utilise le mouvement et la
danse libre et spontanée comme média principal. Le conte sera éga-
lement utilisé lors de ce cycle.

Je propose de vous accuelllir danse un espace authentique, sécure et
poétique pour

i> Aller a la rencontre de vos émotions et en déchiffrer les
messages,

t> Déposer votre parole dans le non-jugement, l'écoute, le
soutien, avec l'appui de la dynamique de groupe,

*> Vous traverser et vous raconter.
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Ce cycle est ouvert aux
femmes qui  souhaitent www.cecile-danse-therapie.com
s'engager dans un proces- )

sus thérapeutique et de
connaissance intérieure.

Conditions:
Un mardi par mois de
18h0O0 a 21h00

Liev: Villa Jema
21 chemin de U'Escouo Port
24160 Saussines



CYCLE D’ATELIERS MENSUELS

Mardi 16 septembre 2025 : A la rencontre de la Femme Sauvage, « la loba » (la
louve). (Séance de présentation du cycle d’accompagnement).

Mardi 14 octobre 2025 : Explorer son territoire, rentrer chez soi, le retour a la
maison de 'ame.

Mardi 18 novembre 2025 : Débusquer le prédateur intérieur.

Mardi 16 décembre 2025 : Le cycle Vie/Mort/Vie ou comment se réconcilier
avec la fin de toutes choses (1/2). 5&ance au coin du feu.

Mardi 13 janvier 2026 : Le cycle Vie/Mort /Vie ou comment se réconcilier avec la
fin de toutes choses (2/2).

Mardi 17 février 2026 : Légitimer son intuition, le conte de Vassilissa la Sage.
Mardi 17 mars 2026 : Montrer les crocs, la colére comme professeure.

Mercredi 8 avril 2026 (av Liev dv mardi 7 avril) : Nourrir sa vie créative, éviter la
fairn de 'ame.

Mardi 19 mai 2026 : Animus et Anima, les polarités masculines et féminines du Soi
sauvage

Mardi 16 juin 2026 : Individuation et sentiment d'appartenance, rester Soi parmi
les autres.
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Groupe ferme de 8 femmes
pour le confort et Uintimité du groupe.

Seance découverte du 16,/00,/2025 : KO euros.
Engagement sur l'année (soit 10 séances) : 450 €

Lieu - Villa Jemna

Inclus dans le tarif - matériel artistique, boissons et en-cas. .
Paiement jusqu'a 10 fois possible. ®
Renseignements et inscriptions : &

06 17 68 28 00 ouv contact@cecile-danse-therapie.com
Entretien téléphonique pour valider L'inscription.




